
 

FICHE TECHNIQUE Code : FT030 

Page : 1 

Date : 03/06/08 Plats cuisinés frais 

Description : 

    Une gamme de plats cuisinés frais, savoureux et rapides à préparer, à 

conserver en froid positif entre 0 et 4°.  

    Les produits sont operculés en barquette plastique une personne.  
    Plats à base de viande, à base de poisson ou végétarien, ils se 

dégustent en solo ou accompagné, à la maison ou sur le lieu de 

travail. A réchauffer au four traditionnel ou au bain marie. 
    Matières Premières issues de l'agriculture biologique. Plats certifiés ECOCERT 
sas F. 32600. 

 

Ingrédients :                                                                     Code barre : 

Hachis Parmentier (280g) : Purée 64% (pomme de terre*, eau, beurre*, poudre de lait*, sel 
marin non raffiné); bœuf cuisiné 36% (bœuf* 48%, carotte*, oignon*, huile de tournesol*, sel 
marin non raffiné, ail*, poivre*) 

Lasagne bolognaise (280g) : Pâte 12% (semoule de blé dur*, œuf*, eau) ; sauce 68% 
(tomate*, viande de bœuf cuite* 20%, eau, béchamel*, oignon*, carotte*, huile de tournesol*, 
matière grasse végétale*, farine*, sucre*, fécule de pomme de terre*, sel marin non raffiné, 
herbes de Provence*, poivre*) ; béchamel 18% (eau, poudre de lait*, farine*, matière grasse 
végétale*, fécule de pomme de terre*, sel marin non raffiné, poivre*) ; emmental* 2%. 

Brandade de morue (300g) : Pomme de terre* (51%), morue (28%), crème fraîche* (7,8%), 
lait 1/2 écrémé*, huile d'olive*, persil*, purée d'ail*, sel marin, poivre blanc*. 
*72% des ingrédients d’origine agricoles ont été obtenus selon les règles de production biologique. 

Gratin de poisson (300g) : Pomme de terre* (60%), colin d'Alaska (20%), eau, beurre*, 
margarine*, huile d'olive extra*, lait en poudre*, sel de Guérande, persil*, épices*. 
*78% des ingrédients d’origine agricoles ont été obtenus selon les règles de production biologique. 

Couscous végétarien (280g) : Semoule de blé 1/2 complet* (39%) ; tomate*, courgette*, 
huile d'olive vierge extra*, oignon*, poireau émincé*, aubergine*, poivron vert*, poivron 
rouge*, sel fin de Guérande, épices* et aromates*. 

Filet de truite riz Thaï et petits légumes sauce aurore (300g) : Riz Thaï* 30%, sauce 
aurore* 27% (eau, crème fraîche*, muscadet*, échalote*, huile d'olive extra*, ail*, fécule de 
pomme de terre*, tomate concentrée*, sel de Guérande, poivre blanc*, jus de citron*), filet de 
truite* 23%, courgette* 11%, carotte* 9%. 

Emincés de poulet et quinoa sauce suprême aux marrons (300g) : Quinoa* (50%), 
sauce suprême aux marrons 27% (fond de volaille (eau, carcasse de poulet*), crème fraîche*, 
beurre*, marrons* 2%, sel fin de Guérande, fécule de pomme de terre*, poivre blanc*), émincés 
de poulet (23%). 

* Produit issu de l’agriculture biologique 
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Conditionnement : 

Type Poids net Poids Brut Colisage Palettisation 

Barquette operculée 
160x130x26mm 

280g 380g 
6 plats 

12 cartons par couches 
20 couches par palettes = 240 

cartons et 1440 plats 300g 400g 

Conservation : 

Condition de conservation : Produits frais à 0° +4°c 

DLC :  30 jours minimum garantis à réception 
 


