FICHE TECHNIQUE

0

POTABIO

Code : FTO10
Page : 1
Du : 04/09/08

Description :

Préparation pour potagésstantanés sans cuissorConditionné ersachet 2 dose
les potabios se transportent facilement pour umsaomation a tout moment dans
journée. Sans cuisson, ils sont idéals en vacgmuasles randonnées, au travail p

les repas sur le pouce ou a la maison en boissardeh

Avec ces 12 saveurs, les potabios apportent desneats et sont naturellement riches
en fibres, deux éléments fréquemment oubliés dassnodes de vie actuels.

Fabriqué a base de légumes déshydratés issuggdeulture biologique spécialeme
sélectionnés et controlés, le POTABIO est cerBEOCERT sas F. 32600

Nt

Ingrédients (détail page 2):

Légumes (selon saveur)*, sarrasin*, sel, extrait deevure,

Classiques

Légumes oubliés

farine de riz*, farine de guar, gomme xanthane, hue de | poireau-pomme de terre, Panais
palme*, persil*, curcuma®*. Tomate, iB@rron
* Produit issu de I'Agriculture Biologique
Originaux Raffinés
Algues e[es
Date Limite d’Utilisation Optimale Fenouil Carott€umin
15 moisa la date de fabrication 12 moisminimum a ) Ortie o
— Epinards-spiruline
receptlon \’
A conserver a température ambiante et dans un iesdm Pauvre en sel
Lol Tomate — basilic
BIOLOGIQUE Olgnon
Mode d'emploi :
v" Verser lentement le contenu du sachet dans 2Gual teuillante.
v Bien remuer, c'est prét !
Conditionnement :(Cf. annexe)
Poids  Poids
Type Format Boitage Colisage
P net brut g 9
. Boite présentoir de N
- 1
Sachet bi-poche %2 L 179 27¢g 120x110mm 20 sachets Carton de 12 boite

12}

Valeurs Nutritionnelles moyennes

Intéréts diététiques

Protides 1,39
Lipides 0,3¢g
Glucides 59
Energie 115 kJ
27 kcal
Valeurs pour 200ml de potage a I'ortie (soit une
dosette).

© matiéres premieres issueslagriculture biologique
<» garantiesans OGM et sans traitement d'ionisation
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TABLEAU ANNEXE

POTABIO

Code : FTO10
Page : 2
Du : 04/09/08

Saveurs

Ingrédients

Code barre

Poireau /
pomme de
terre

Creme de sarrasin*, légumes* 29% (oignon*, pommeeiee* (10%),
poireau* (6%), carotte*, céleri*), son de blé*, sextrait de levure, farin
de riz*, farine de guar, gomme de xanthane, persaltirier*, huile de
palme*, curcumar*.

U

3176800 031319

Tomate

Légumes* 62% (tomate* 35%, oignon*, carotte*, pomdeeterre*, ail*,
céleri*) ; creme de sarrasin*, sel, amidon de rpaésuit*, farine de guar
gomme de xanthane, persil*, thym*, basilic*.

3176800 031302

Ortie

Creme de sarrasin*, son de blé*, légumes* 20% (pernde terre*,
oignon*, céleri*, carotte*), sel, ortie* (9%), egit de levure, farine d
riz*, farine de guar, gomme xanthane, huile de p&jJraurcuma*, persil*.

1)

3176800 031869

Panais

Légumes* 37% (panais* 20%, oignon*, pomme de terreéleri*,
carotte*); creme de sarrasin*, son de blé*, sdiiaitxde levure, farine d
rizx, farine de guar, gomme de xanthane, persiljleh de palme*,
curcuma*.

1)

3176800 031876

Potimarron

Légumes* 35% (potimarron* 15%, oignon*, pomme dee® céleri*,
carotte*); creme de sarrasin*, son de blé*, sdiiaitxde levure, farine d
riz*, farine de guar, gomme de xanthane, huile dbnp*, curcuma*,
persil*.

1)

3176800 031883

Algues

Creme de sarrasin*, légumes* 28% (oignon*, pommedede* ; céleri*,
carotte*), sel, extrait de levure, farien de riatgues* 3% (Nori, Dulse)
farine de guar, gomme de xanthane, huile de palfaatier*, curcuma*,
persil*..

3176800 031883

Cépes

Créme de sarrasin* ; cepes*(23%), légumes* (oigna@afotte*, céleri*)
sel, extrait de levure, farine de riz*, farine deag gomme Xxanthang
persil*, huile de palme*, curcuma* ;

D

3176800 031890

Fenoulil

Légumes* 53% (oignon*, fenouil* 13%, pomme de t&rreéleri*,
carotte*); creme de sarrasin*, son de blé*, sefragixde levure, farine d
riz*, farine de guar, gomme xanthane, laurier*,ccuma*, persil*, huile de
palme*.

4]

3176800 031906

Carotte-
Cumin

Légumes* 61% (carottes* 35%, oignon*, pomme deetercéleri*) ;
creme de sarrasin*, sel, extrait de levure, fadeeiz*, cumin* 2%, farine
de guar, gomme xanthane, huile de palme*, curcupersil*.

3176800 030503

Epinards -
spiruline

Légumes* 65% (épinards* 26%, oignon*, pomme deeterail*, céleri*,
carotte*), creme de sarrasin*, sel, extrait de teyufarine de riz*,
spiruline 2%, farine de guar, gomme de xanthaneridef, huile de
palme*, curcumar, persil*.

3176800 030510

Oignon
(pauvre en
sel)

Légumes* 54% (oignon* 32% , pomme de terre*, ailéleri*, panais*,
carotte*), creme de sarrasin*, extrait de levuraltodextrine*, sel,
coriandre*, farine de guar, gomme de xanthane,ilperesmarin*, huile
de palme*, basilic*, thym*, poivre*, curcuma*, ligche*, muscade*.

3176800 030589

Tomate —
Basilic
(pauvre en
sel)

Légumes* 70% (tomate* 38%, oignon*, carotte*, pomdeeterre*, ail*,
céleri*), creme de sarrasin*, sel, amidon de magsyat*, farine de guan
gomme de xanthane, persil*, thym*, basilic* 1%.

3176800 030572

*Produits issus de |'agriculture biologique
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. Energie kJ; | Prot Gluc Lip Sodium Fibre S
Informations keal © © ) © ) Allégation
W 1295
@ |Pour 100 g de poudre 13 57 | 3,2 5,7 10 | Naturellement
S 309
IS 110 source de
<C | Pour un bol de 200ml d'eau chaude 26 11| 49 | 0,3 0,5 0,9 fibre
- 1247
@ | Pour 100 g de poudre 14 54 | 2,7 4 7,4 | Naturellement
o 298
b 100 source de
O | pour un bol de 200ml d'eau chaude — 1,1 43 | 02| 0,3 0,6 fibre
= 1410
3 Pour 100 g de poudre 337 12 | 58,4 | 4,1 3,5 16 Naturellement
C . .
fib
& Pour un bol de 200ml d'eau chaude 12291 1 54 | 0,4 0,3 1,3 riche en fibre
1356
-f—_,’ Pour 100 g de poudre 324 15 59 3,3 4 15 Naturellement
= riche en fibre
o Pour un bol de 200ml d'eau chaude 12175 1,3 5 0,3 0,3 1,3
1266
1%
g Pour 100 g de poudre 303 12 57 3,1 4 14,1 Naturellement
®© ich fib
o Pour un bol de 200ml d'eau chaude 12068 1 4.8 0,3 0,3 1,2 riche en tibre

Pour 100 g de poudre
Naturellemen

riche en fibre
Pour un bol de 200ml d'eau chaude

S | Pour 100 g de poudre 1325 1 15| 60 | 20| 38 | 15
5 gl 317 ' ' Naturellement
S riche en fibre
E Pour un bol de 200ml d'eau chaude 12172 1,1 51 0,3 0,3 1,3 ! !
& < |Pour 100 g de poudre 1330 10 64 | 2,3 4.2 14
£ g 318 Naturellement
=1 =] 113 riche en fibre
8 O | Pour un bol de 200ml d'eau chaude T 1,21| 491 |0,29| 0,4 1,2

1442 Naturellement
< P 100g d dre0 15 66 2,2 2 8,8 . .
e our °-g de poudre 345 riche en fibre
k=) etpauvre en
@) Pour un bol de 200ml d’eau chaude 12293 1,3 57 0,2 0,2 0,8 P sel
! 1406 Naturellement
P 100g d d 11 70 1,2 2 15 . .
% % OS540 € poucie 336 riche en fibre
€ @ etpauvre en
2 2 | Pour un bol de 200ml d’eau chaude 12];39 0,9 6 0,1| 0,2 1,3 P sel




