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Présentation

RETOUR SUR ...
Edite /0I8 en que\ques cthres

018, nous avons orienté les actions réalisées sur 3
rs de notre démarche RSE tels que la gourvernance

avec le lancement du comité dAmbassadeurs,
lenvironnement avec le tri des déchets et le L,' ?qg OOO €

changement de fournisseur dénergie ainsi que le
de Clﬂlffre d'Af{aires

savoir-étre avec la réduction de la pénibilité des . .
postes et linsertion d’une équipe de I'ESAT du Landas. 2l salaries + tsalaries
IIn'est pastoujours simple d’allierlesurgences du quotidien de “:—_SAT alu Landas
avec les ambitions qui nous animent. Nous sommes

fieres des actions accomplies cette année et comme «le

colibri», les petites actions apportent notre contrib @ )

au changement bienveillant de Nature et Ali ollollo 5 5 /

. ) | temps thérapeutique
Magalie ]"M& Sybile Chapren 2 na'LPssancesP 1 9 personnes formées 1. | ommes
Co-dirigeantes | congé Paren’ml Investissement de 1 l i’
| conge maternite Plus de I7 000 £ ans es e](fec LfS
references BIO équitables de Chiffre d'Affaires Equitable
controlées selon le

ré{erenﬁel Fair for Life

Plus d'informations sur www fairforlifeorg ou sur wwwbiopa.r’cenaire.com
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Gouvernance

UNE NOUVELLE GOURVERNANCE...
e comite d’Ambassadeurs

| 5o 79 Femoignage:

. g P‘rojets V“udé% et‘mis en Plac? en ﬂe pense que la mise en place du projet
PYOJetS PYOPOS@S 5,0'8 Parbdes ejutpestciwgosees «Demain» permet a chacun de prendre une
en 20’8 un .a:m. as‘sa el:w et de -3. part plus active dans l'avenir de l'entreprise en
| t ! t
SAlATLES LNIETeSSEs par i€ proje pouvant proposer des idées de produits, des
améliorations de poste... C'est un bon moyen
d’échanger avec les dirigeantes et nos collégue’

Barbara
Wssistante administrative polyvalente

projets en cours d'etude |  projets abandonneés projets reportes car il ne

e faisabilite car non reéalisables ou | sagit pas dune priorite
qui ont deja eté testes | mais s seront rectudies
aupamvant Plus tard.
Faisant partie du groupe de pilotage et suivant le

projet depuis le début, je trouve que ce dernier
a permis a chacun de s'exprimer librement mais
surtout de renforcer la communication et la
cohésion au sein de '’équipe. Chague salarié est
reunions du comite impliqué dans un projet de développement, qu’il
cl'amb assadeurs par an a lui-méme choisi, afin de faire évoluer la société.
Notre objectif est de penser au futur de notr
Chague projet mis en place : nouveaux moyens de recyclage, changement entreprise. S i ’
de colisage pour Bioflan® .... a permis a notre entreprise de se développer et a : .
chacun des collaborateurs de prendre part a l'évolution de Nature et Aliments. (gent de conditionnement
Lobjectif pour 2019 est de péréniser et terminer ce qui a été mis en place.
Les urgences et le quotidien reprennent le dessus et on en oublie de réunir le
comité ! En 2019 nous ferons en sorte d'y remédier et de développer de nouveaux

projets.
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Environnement

REFECTORE

A A
-u- - ey ww ww
Emballages carton, verre, plastique
Canettes

Déchets repas et marc de café
Bouchons en plastique
Mégots
Piles rechargeables

BUREAUX

LN
A £ 4 e ww
Mobiliers, stylos et autres consommables
Papiers >> brouillon >> container de 240L
Cartons
Piles rechargeables
Outils informatiques
Bouteilles et touillettes
Tasses en carton
Bouchons en plastique

2
g

L'AVENIR DE L'ENTREPRISE ...
Le Yecgdage au quoﬂdlen

MAINTENANCE
P R ) N
- e wuw

Bombes de graisse / aérosols
Papiers souillés
Ferrailles
Emballages cartons
Ampoules
Piles rechargeables

PRODUCTION/EXPEDITION
P R ) N
- e wuw

Bobines de film en aluminium
Poudres alimentaires
Plastiques
Cartons
Fats (remplacement par carton)
Big bag
Sacs matieres
Bidons plastiques
Bois palettes
Piles rechargeables

3 X

¢

LABORATORE
Py
-

Bouteilles plastique
Bouchons plastique
Déchets organiques
Piles rechargeables

Recyclage déchets alimentaires (marc de café,
déchets repas et poudres alimentaires).

o
S
N

Bouchons plastiques déposés a

- « Les Bouchons d’Amour «
Bouteilles plastiques récupérées par
forét vivante ~ .
LA Oser Forét Vivante

1) GreenMinded Recyclage des mégots
)RBRIANGEON Recyclage papiers et cartons
ecyclage
. Pour tout matériel encore
% non recyclable, des tours a la
déchetterie sont organisés.



Environnement

. oser forét vivante
I'insertion vers I'emploi

'] GreenMinded

IBRANGEON

Recyclage

L’AVENIR DE L'ENTREPRISE ...

Avec Nnos PdYt@HdiY@S Yecgdage

Nature et Aliments recycle, notre objectif est de mettre tout en oeuvre pour que chaque matiére, produit, matériel... utilisé puisse étre recyclé et avoir une seconde vie.
Pour cela nous avons falt appel a différents acteurs du recyclage afin de nous accompagner dans notre démarche.

Les bouteilles plastiques sont récupérées par
Oser Forét Vivante. le chantier Forét Vivante collecte et trie des
matériaux recyclables auprés de professionnels du sud-Loire (ad-
ministrations, écoles, PME), pour le compte de Nantes Métropole.
C’est une association tremplin pour l'insertion dans le monde de
'entreprise.

Les mégots sont d’abord envoyés et centralisés a Marseille, ou se
situe le local de stockage de GreenMinded. Un premier tri et un
premier séchage y sont effectués.

GreenMinded expédie ensuite les mégots en quantité a 'unique
unité frangaise de recyclage des mégots : MéGO], située en Bre-
tagne (Bourg-Blanc). Une fois traités les mégots sont transformés
en plastique pour la réalisation de bancs, pots a crayons, stylos ...

Depuis Septembre 2018, nous travaillons en collabortion avec
Le jardin des vers. 1 fois par semaine la collecte des déchets
alimentaires est réalisée a vélo.

L'objectif est de recycler les déchets alimentaires (marc de café,
déchets repas et poudres alimentaires) afin de les transformer
en ressources (aliments pour animaux, lombricompost, engrais
liguide, amendements...).

Les Bouchons d’Amour est une association qui récupere les
bouchons en plastique au niveau National. Le produit financier
de la vente des bouchons sert a financer du matériel pour des
personnes handicapées ainsi que, ponctuellement, des actions
humanitaires en France et a l'étranger. De plus, les bouchons sont
transformés en palettes en plastique appelées progressivement
a remplacer les palettes en bois actuellement utilisées. Ces
palettes en plastique ont une durée de vie de 300 ans et sont
recyclables a l'infini.

Brangeon Recyclage collecte tous les cartons et papiers de Nature et Aliments en mettant a disposition des containers. Les papiers et cartons collectés sont

ensuite transportés sur des plates-formes, ol les matiéres sont triées et mises en balles dans une logique écologique de massification du transport. Une fois

préparées, ces différentes matiéres seront transférées vers des usines de recyclage spécialisées (papeteries, plasturgistes..), ou elles seront utilisées en tant que
matiéres premieres secondaires dans un nouveau cycle de production.

En 2019, Nature et Aliments s'équipe d'un compacteur ce qui agit sur une baisse du volume de plastique et de carton dans le but de diminuer les tournées et de

Pe recyclage et la valorisation des déchets
prennent de plus en plus dampleur,

c'est lavenir de la planéte. Nature et
Aliments est une entreprise responsable
gui met en place de nombreux moyens
afin de protéger lenvironnement. Cet
engagement a permis a chague employé
de s'investir dans le développement d

Mavrie

'entreprise.

:

(ssistante cemmunication et commercial

réduire 'empreinte carbone.
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Environnement

L’ENERGIE EST NOTRE AVENIR ...
Emercoop l’énergie militante

Les producteurs d'énergie
renouvable choisis par
Enercoop

En 2018, Nature et Aliments a fait le choix e ?
de changer de fournisseur d’énergie .

Ce n'est pas un choix économique car
'électricité est 15% plus cher mais tout
simplement un choix responsable et
respectueux de 'environnement qui entre
dans 'éthique de notre société.

Nature & Aliments L'argent de nos factures sert &

rémunérer les producteurs.

Choisir Enercoop c’est :

1- Choisir une électricité 100% verte !
2-Rémunérer directement les producteurs
partenaires. Un mix énergétique nous 'énergle produite par les
3- Soutenir la transition énergétique au sl producteurs est injectée

commun.
quotidien avec lénergie renouvelable - dans le réseau.

Enercoop — e
4- Sengager auprés d'une Société N . ﬂ S

Coopérative d’Intérét Collectif.

i P s g o

Réseau de distribution

AN Autres opérateurs jAk
= 4
enercoop oO——4)
Les autres énergies sont

L,-éperg ie élegraélser;ﬁ'nt Injectées dans
militante
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Depuis de nombreuses années Nature et Aliments travaille en
collaboration avec 'ESAT du Landas.

En 2018, une équipe de 4 travailleurs handicapés a été mise a
disposition pour travailler a temps plein chez Nature et Aliments.
Au sein de Nature et Aliments 2 référents, Valéere et Magalie, sont
présents au quotidien pour les accompagner.

Ce projet de mise a disposition est une expérience Pilote pour
'ESAT du Landas qui souhaiterait 'étendre a de nombreuses
entreprises de la région.

Cela fait 29 ans que je travaille avec 'ESAT. Il y a
guelgues années déja, je travaillais sur le MIN de
Nantes et j'étais accompagné d’'une équipe de 8
travailleurs handicapés et d’'un moniteur, et cela
pendant deux ans. Je me suis proposé en tant
gue référent de cette nouvelle équipe car des le
premier jour nous avons eu une tres bonne relation,
ils ont su me faire confiance et inversement.
Valere
Puéparateur de commandes

Réfénent ESAT

CO

esatco

AT AR NN QN UM

LE HANDICAP AU CCEUR DU SERVICE

J'ai pris la décision de quitter 'ESAT du Landas
carj’avais envie de vivre une nouvelle expérience
et de découvrir le milieu ordinaire. Cela fait
maintenant 9 mois que je travaille chez Nature
et Aliments et ¢ca me plait beaucoup, 'équipe
est tres gentille. Il y a une bonne ambiance et le
travail gue je fais est varié et me plait. Je suis tres
contente d’étre venue chez Nature et Aliments.
Purdey
Ugent de conditionnement de CESAT
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En 2018, une étude ergonomique a été mise en place sur 3 postes de production. Cette derniére eut pour
conséqguences de réorganiser les postes et d’acheter du matériel :

Poste mélange

-limiter les TMS (troubles musculo-squelettiques)

- limiter le port de charge

Poste conditionnement manuel ( a rS at Eegf;qlgg
- Aménagement autour de la nouvelle machine d’ensachage gros conditionnement au travalil

Poste conditionnement
- Sécurisation des acces aux machines
- Limiter les solicitations articulaires et musculaires

Le budget pour cette étude et la mise en place d’équipements pour chague poste s'est élevé a 35 000€ avec prise en charge de 50% par la CARSAT sur
'étude et les aménagements.
Depuis cette étude, les moyens nécessaires ont été mis en place ce qui a permis de rendre les postes de travail plus ergonomiques.

V 4 »

Depuis l'installation des nouveaux équipements, Je suis tres satisfait des équipements qui ont été mis en place sur les
j’ai vraiment ressenti un changement au niveau machines. Les passerelles permettent d’avoir plus de place pour se
de ma fatigue physique. Ces derniers permettent déplacer et faire desmouvements, et sont plus sécurisantes. Concernant
d’éviter les grands mouvements et donc de se laménagement autour de la nouvelle machine d’ensachage, il n'est
blesser mais aussi ils ont permis de réduire notre pas encore terminé, mais pour les convoyeurs qui ont été mis en place
fatigue. ' pour les cartons nous sommes déja tres satisfaits.

Ugent de production

e Cyuit
. Responsable production
W/
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1% des ventes de Bioflan® est reversé chague année a

'association Nantaise Bolivia Inti Sud Soleil qui milite

pour la cuisson solaire dans les Andes, en Afrigue et en

France. Depuis plus de 17 ans, 69 300 € de dons versés,

7 900 tonnes de CO2 non rejetées et 1 400 cuiseurs
solaires diffusés.

1% des ventes d'entremets PLAISANCE BIO a été
versé a l'association Ecos pour mener un projet en
partenariat avec la ville de Rezé (44). La création de

jardins collectifs pour apprendre a cultiver bio et
recréer du lien social dans le quartier des 3 moulins.

R AEL Un trail solidaire qui permet d’accomplir les réves des
AT enfants malades au profit de I'association Réves.

MelTonc

VoT&e
secle? " gy,

Chague année Trail Muco récupere des fonds qu'il
reverse a l'association «Vaincre la Mucoviscidose».

TRAIL MUCO

Pays de Vitré

Malvoyant, Alban TESSIER, fait partie de 'association
A perte de vue qui ouvre le champ des possibles aux
déficients visuels. En 2018 il a traversé a pied, seul et
en autonomie, a preés de 3.800 m d’altitude, le Salar
Bolivien de Uyuni, le plus vaste désert de selau monde.

Un engagement dans le projet Declic metiers mis
escalade en place par lassociation escalade entreprises
aupres de collégiens de Rezé et Bouguenais. Visite de
'entreprise et échange sur les différents métiers de

Nature et Aliments.

Promouvoir l'agriculture biologique et sa consommation dans la Ré-
gion Pays de la Loire.

CONSOMACTEURS

Favoriser l'installation d’agriculteurs BIO dans notre région.

génél‘ations Protéger les générations futures en s'opposant a ['utilisation de pesticides
FUTUVEE S sur nos terres.

Etre militant c’est aussi étre mécéne de projets culturels,
associatifs qui participent a changer notre regard et nos
facons de consommer. En 2018, le budget mécénat de
Nature et Aliments en Mécénat est de 5%o.
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NATURE ET ALIMENTS

AUTANT DE BONNES IDEES,
SACHEZ LES PARTAGER!

ZAC DE LA BROSSE
44400 REZE FRANCE

www.nhature-aliments.com] §




